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　１月は今年一年の健康や幸福を祈願することの多い月です。新年も、皆様にたくさんの福が訪れますよう、
福を招く本を紹介します。より良い一年にするための参考にしてみてはいかがでしょうか。

1月のおすすめ本

　新年に沖縄県内のパワースポットを巡って、自然のエネルギーを感じてみませんか。
　2023年を穏やかな気持ちで過ごすための手助けとなってくれる1冊です。

『沖縄 パワースポットの歩き方 幸せと変化を引き寄せる神秘と癒しの島』 知名 藤枝／著

　1年の始めに、年中行事のしきたりを学んでみてはいかがでしょう。
　季節の行事の由来や、そのしきたりを知ることで、より豊かな1年を過ごすことができるはず
です。

『心が豊かになる季節のしきたり和のおしえ』 辻川 牧子／著

　楽あれば苦あり。福あれば災難あり。そんなエピソードについ共感してしまうエッセイ集です。
新しい年、良い出来事もあれば、時には思う様にいかない出来事もあるかもしれません。そんな
時に、少し前向きになれる1冊です。

『小福ときどき災難』 群 ようこ／著

あわせて読みたい本

※イベントの最新情報・詳細は恩納村文化情報
　センターホームページをご覧ください。

1月のイベント

イベント

本の福袋（数量限定）

日程

1月4日（水）～なくなり次第終了

かるた大会 ※要事前予約 １月９日（月）14：00～16：00

　１１月１５日、宮沢和史氏の講演会が開催されました。初心者にも分かり
やすく、琉歌を詠み解いてくださり、沖縄の歴史や文化についての貴重な
お話も聞くことができました。講演会の終盤には、「ふるさと」をテーマに、
参加者による琉歌作りの時間も設けられており、参加者が読みあげる場面も
ありました。参加者が作った琉歌は、後日図書館にて展示予定です。

報告

●『おしょうがつのかみさま』 おくはら ゆめ／著
●『幸せを呼ぶゆる片づけ習慣 1日たった5分で身につく』 中山 真由美／著
●『強運の持ち主』 瀬尾 まいこ／著
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